LAlles Diato-
Logisch?*

Methoden, Werkzeuge
und kritisches Denken
in der Praxis

. Ao Wie bestandig sind
. April 2016, . j
VB - b0 Ul gegenwartige Wahrheiten?

Fachtagung des Studiengangs Diatologie

Einblicke in die Erndhrungsforschung

Hans-Joachim F. Zunft

em. Prof. fiir Ernahrungsepidemiologie
und allg. Ernahrungswissenschaft,

ehemals |
__ Deutsches Institut fiir Institut fiir Erndhrungs- > %
D‘ __ Erndhrungsforschung, wissenschafft, - @ﬁ@
Potsdam-Rehbriicke Universitédt Potsdam G, -

9m
* L]



Beste Diat 2016

dies llMlIlMlItN‘ebema'ﬂ

NR.2 7.1.2016 €390

AN DIE WAFFEN

Deutsche Birger
risten auf - aus Angst
vor Fliichtlingen

TAKI DER ZUKUNFT

Wie eine App die
Branche aufmischt

I5-GEISEL

So nehmen Sie
erfolgreich ab:
bensfreude,

Energie-Kick fiir den Frilhling

Kreativ-Spezial 5
Dieabesten oK .Z‘..';e" b
Detox Kuren =¥ ganz fix gest;;;kt &
Die neue ‘.38

339"' dze
Kartoffel -
mu Quark-Diat

HEFTE - 1 PREIS I Stefanie (45): ,,32 Kilo schlanker mit dem ElW!!B Trick
#V \ 1\
/i

IR \

™ -

h’

*

. . namﬁsm

1 Pps Kclm Chanu

fiir Einbrecher
-

| gg Hosen mit /.’ )

' Wow-Effekt 4\
Schon ab 29,99 Euro \

ﬁhllﬂsparen sa 4&: i

¥ Stirkt feines Haar, glttet den Teint
Anti- Agmg-Wunder
. KOKOS-OL .

RISEITENL .
)STER= o

WETDA

SHAPE
JAN /FEBR
2016

-~

/)

Flacher-
Bauch-
Stylings!

Die besten Tricks&Teile fiir 48
eine noch schlankere -
Mitte

| & o :

flzrrrar)
—~ = g
\)'] ;)):4,4



2000

schlank 7u sein. - Vielen Dank!

ryrovatin-gxora scmuzi 1 OEIDOISBBI' SO10IT!

Da qualt man sich von Dist zu Dit und wird mit keiner glicklich. Well
die abgehungertan Pfunde In Windeseidle wieder drauf sind. Jetzt wird
alles anders: mit Pyrovatin-Extra. Das Ist eln neuer Schiankstoff
(rezeptirei in Apotheken), der den Fettstoffwechsel mit Riesen-
Abnehmiraft (bedistet. Vorschiag: Lesen Sie unseren Bericht, dann
erlahren Sle, wie Sle wirklich zuveriassig, schnell, mit Leichtighkeit
und auf Daver abnehmen konnen.

lez Energio und wieden sich s
2 5o anngenie b fesbeich nae
Seblank 0 ehepamme!
usd ohee
iCollsttein  Straff und knackig!
Fridbng: @ D1 Stan Wisler {Uss Demer
Iehhatsmit bewies: Do schandlers Fittiog
Peoatie  toramng verbessert auch @

Extra  Cholesenimente, st Diatet

ssumr furmch uweln
Wender.  Egentlch
wallie (ch o tessen,
ol der Wirkstall rark
lich warht. Und was kam beeaus”
Eine Sermatma’ Ein Sl der D%
ke ganx sehoedl duns mackt
Dr. Bemband DeVider von dor
beritarien Standioad Medies|
Schoal in Basten war selbat an
mretsten Dlearasodt Jeh Banme
drssneee Malebulschen - oine
borperegen:  Seletare  die
Schsake vorment im Rerper
Taten. £ sarg) dalie, daE diese
Gluckichen fettern srapen, so
viel e wollen und doch nichi
fett werden. Well lhr Stoffweeh-
el die Nahrung s schoell ver-
beeant, dafk keln Tortenstbok.

BEGEISTERITNG! micen se m &

» Neuer Bio-Schlankstoff fr:B

oum . 80% FETT WEC
=zt Bestatigt: 12 Kilo in nur 3

oche

chen Zeit hal, sich In Form van
Fett breit ra machen.
[rss e hie den Dissascialler
awleine super Mee Wanmnicht
#ine Sehbang-Pile sus é2m Su-
per Mok bl eatwickels, die den
Fattstoltwecsel 50 teschiew
ngt, daB sberfiissge Kaloeken
Tcht medr als Retangsringe an
Dauch, Hoftes end Schewkeln
pesperdiel. sadern nkauck
aeriegt, wrtoson wd wieder
ausgeschirden wenlen™ Grsagt,
pelan Al villig resantiges und
cirmmlyes Schhankmittel Pyro
vatin-Extes” 1st der Wirkstolf
it eezeptfred in mseren Apo-
thaken erhaklch Dy
Deider. Ween Dicke
den meten Wirkstoll |5
eipneheen, or- 5

s 1 estver Soudpe reil €30 peachf®™ o zrofitieren voa der Eanal

Fraves. Normit diesen e, Wil die Unireandleng der
neven Schian: Kadomen m Bamparfett wwmingen
malkekid ver- wied

schwinden @ Prof Frank Bestlinges voa der

N Tors Medical Uriveesiy be

vabn.Ext- > i3 PyrovatieExtra il

i hier veescSlankeod cin
ekt Pooud Buss
sirafler, kester. Snack

e 2y schueren Mal)

HLH

macht die



Aktuelle Streitfragen in der Ernahrungsforschung

EinflussgroRe

low-fat low-carb
gesattigte Fettsauren ungesattigte Fettsauren

Normalgewicht Ubergewicht

Mischkost vegetarische/vegane Kost
glykamischer Index

hoch niedrig

MUFA PUFA

mediterrane Kost Eskimodiat

ZielgroRe
Adipositas

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Mortalitat

verschiedene
Erkrankungen

Adipositas,
Diabetes

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen



Karl Popper (1902-1994):

« Ein allgemeines Gesetz lasst sich nicht aus Einzelfallen ableiten
(induktiver Schluss);

« denn allgemeine Satze lassen sich nicht dauerhaft bestatigen,
sondern nur widerlegen.




Das evidenzbasierte Konzept
setzt auf Untersuchungen am Menschen,

also auf epidemiologische Studien,

aber Aufmerksamkeit ist geboten:



Das Ergebnis einer epidemiologischen Studie

zeigt einen Zusammenhang zwischen Einfluss- und ZielgrofRe
(oder auch nicht),

informiert uber die Starke dieses Zusammenhangs,
hangt von der Studienform ab,

wird gestort durch systematische (Bias und Confounder) und
zufallige Fehler, hangt also ab von

« der methodischen Qualitat,
« der Probandenanzahl,
« zusatzlichen Einflussvariablen,

muss nicht mit dem Ergebnis einer ahnlich angelegten Studie
ubereinstimmen,

beweist nicht die Kausalitat eines gefundenen Zusammenhangs.



Typen epidemiologischer Studien

deskriptiv

analytisch

beobachtend

experimentell

Fallbeschreibung,
Fallserie

Korrelationsstudie
(ecological study)

Querschnittsstudie
(cross-sectional study)

Fall-Kontroll-Studie
(case-control-study)

Kohortenstudie
(cohort study)

Interventionsstudie
(intervention study)
klinische Studie
(clinical trial)

Populationstudie
(community trial)

Metaanalyse: komprimiert experimentelle Daten

mehrerer Einzelstudien




Charakteristik epidemiologischer Studien

- Bias-
Validitat Risiko Kosten zur Hypothesentestung

Randomisierte klinische Studie
Kohortenstudie
Fall-Kontroll-Studie

,hested“

konventionell

zur Hypothesengenerierung

Querschnittstudie

Okologische Korrelation
unkontrollierte Fallserien
spontane Fallserien

Fallbericht




Kohortenstudie
(prospektive Beobachtungsstudie)

Probandengruppe Probandengruppe
exp. nicht exponiert ZielgréBe: exp. nicht exponiert

TERRERRRRRRRRR RNl
AR
vorhanden

nicht vorhanden

Gegenwart Zeitablauf Zukunft

Messung der Exposition —— Studienablauf — Messung der ZielgroRe



Experimentelle Studie
(Interventionsstudie, randomised clinical trial = RCT)

Probandengruppe Probandengruppe
exp. nicht exponiert ZielgréBe: exp. nicht exponiert

vorhanden

nicht vorhanden

Gegenwart Zeitablauf Zukunft

bewusste Einstellung ™\ —— Studienablauf —— Messung der ZielgroRe
(kontrollierte Manipulation)

der Exposition




Kohortenstudien vs. Interventionsstudien
in der Ernahrungsforschung

Charakteristikum
Probandenzahl
Laufzeit
Einflussgrofe

Zielgrole
Confounder

Generalisierbarkeit
Anwendbarkeit

Kohortenstudien
grof}

Jahre, Jahrzehnte
habituelle Ernahrung

intermediarer Endpunkt,
Erkrankung oder Tod

nur teilweise
beherrschbar

hoch
kaum eingeschrankt

Interventionsstudien
gering bis malig
Wochen bis wenige Jahre

Interventions- bzw.
Kontrollkost

intermediarer Endpunkt
oder Krankheitslinderung

durch Randomisierung
gleichverteilt

haufig eingeschrankt

beschrankt durch Kosten
und ethische Grenzen



Besonderheiten der Ernahrungsepidemiologie

EinflussgroBe Ernahrung besteht nicht aus einer einzigen Variablen,
sondern einem komplexen System interagierender Komponenten,
die sich kumulativ auf die Gesundheit auswirken.

Viele Hypothesen lassen sich aus ethischen Grunden nicht
in randomisierten kontrollierten Studien untersuchen.

Neue Hypothesen entstehen nur aus Beobachtungsstudien.

Verzehrsdaten lassen sich nur unzuverlassig messen.



Charakteristikum
Einflussgrofe

Zielgrole
Kontrolle

Verblindung
Compliance

Interventionsstudien
in Pharma- bzw. Ernahrungsforschung

Arzneimittelforschung
chemische Substanz

klinisches Ereignis bzw.
Nebenwirkung

Placebo

problemlos
hoch

Ernahrungsforschung

Kost aus zahlreichen
Nahrstoffen

intermediarer Endpunkt
oder Krankheitslinderung

je nach Studiendesign
unterschiedlich

meist unmoglich

je nach Laufzeit und
Belastung eingeschrankt



Fehlerquellen in Ernahrungserhebungen

mangelnde Reprasentativitat der ausgewahlten Probanden
atypischer Erhebungszeitpunkt
Erhebungsdauer und Compliance

schwankende Zusammensetzung der Lebensmittel
unzureichende Qualitat von Nahrstoffdatenbanken

Schwachen in der Software zur Berechnung der
Nahrstoffaufnahme

Probanden wissen nur ungenugend, was sie essen:
- schlechtes Gedachtnis

- verzerrte Selbstwahrnehmung

- fehlerhafte Mengenabschatzung



Bias in Ernahrungserhebungen

« Selection bias:
Teilnehmer (responder) und Teilnahme-Verweigerer (non-responder)
unterscheiden sich in ihren Verzehrsgewohnheiten

 Underreporting:
Teilnehmer geben nicht alles an, was sie wahrend des
Untersuchungszeitraumes tatsachlich verzehren

« Undereating (Hawthorne Effect):
Teilnehmer andern ihre Verzehrsgewohnheiten wahrend des
Untersuchungszeitraums wegen der empfundenen Beobachtung



Validitat von Verzehrserhebungen
Subar AF et al., Am J Epidemiol 158(2003)1-13

Validierung von Selbstangaben zum Lebensmittelverzehr mittels
DLW-Methode

Angegebene Energieaufnahme korreliert nur maRig mit der
per DLW gemessenen Energieabgabe:
r = 0,24 bei Frauen
r = 0,39 bei Mannern

AusmalR des Underreportings:
16 — 20 % bei Frauen,
12 — 14 % bei Mannern



Validitat von Verzehrserhebungen

Archer E et al., PLoS ONE 8(2013)e76632

NHANES (USA; Zeitraum 1971-2010):
Beobachtung an 34.369 Frauen 28.993 Mannern

Physiologisch nicht plausible Angaben zur Energieaufnahme
bei 67 % der Frauen und 59 % der Manner

AusmaR des Underreportings:
- 365 kcal/d bei Frauen,
- 291 kcal/d bei Mannern

Ausmal des Underreportings bei Adiposen (BMI = 30 kg/m?):
- 856 kcal/d bei Frauen,
- 716 kcal/d bei Mannern



Tagliche Stunden im Wachzustand

Haufigkeit der
Angabe

6 12 18 24

im Wachzustand verbrachte Stunden

Inst Europ Food Studies,
Dublin, 1998




Bias in Befragungen

reprasentative Meinungsumfrage
der sachsischen Landesregierung 1993

Ziel: Stimmungsbild zur Wirksamkeit der Regierungsarbeit

eine der Fragen:
Wie bekannt ist Staatssekretar Dieter Kostritz?

erhobener Bekanntheitsgrad
in gesamter Stichprobe 8 %
in Untergruppe mit hoherem Bildungsgrad 18 %

aber:
Es gab diesen Staatssekretar gar nicht!



Citation: loannidis JPA (2005) Why most published
research findings are false.PLoS Med 2(8):e124.

John P. A.loannidis

Does Industry Sponsorship Undermine
the Integrity of Nutrition Research?

Martijn B. Katan Citation: Katan MB (2007) Does industry sponsorship
undermine the integrity of nutrition research? PLoS
Med 4(1): e6. doi:10.1371/journal pmed 0040006

Relationship between Funding Source
and Conclusion among Nutrition-Related

. o o . Citation: Lesser LI, Ebbeling CB,
Scientific Articles Goozner M, Wypi D, Ludwig DS
(2007) Relationship between
Lenard I. Lesser'”, Cara B. Ebbeling’, Merrill Goozner?, David Wypij*>*?, David S. Ludwig" funding source and conclusion
among nutrition-related scientific
articles. PLoS Med 4(1): e5. doi:10.
1371/journal pmed 0040005



How to Make More Published Research True

John P. A. loannidis' %%

PLoS Med 11(2014) e1001747

1. Viele publizierte Forschungsergebnisse sind falsch oder ubertrieben.

2. Dadurch werden etwa 85 % der Forschungsressourcen verschwendet.

3. Um dies zu andern, sind notig:
- groBangelegte multizentrische Studien,
 eine Kultur zur Studienwiederholung und Ergebnisbestatigung,
« durchgangige Registrierung von Studien,
« optimale Methoden fur Analytik und Statistik,
« Standardisierung von Studiendesigns und Analyseverfahren,
» Verbesserungen bei Publikationen und im Peer-Review-Prozess,
« Kontrolle der Interessenlage von Forschungsteams.



Evidenz-basiertes Vorgehen
Kritik an der Uberbewertung des Konzepts

Was sagt uns ein epidemiologisches Studienergebnis
fur den Einzelfall, also das Individuum?

Auch in der Evidenzhierarchie hochrangige Methoden
unterliegen systematischen Fehlern (sog. Bias).

Evidenz ist nicht identisch mit Wahrheit,
sie unterstutzt uns nur dabei, etwas als wahr anzunehmen.

Etwas, das als Evidenz angesehen wird,

bedarf eines Urteils uber Relevanz und Gewicht.
Diese Bewertung hangt zwangslaufig von subjektiven
Faktoren ab.



Leitfaden zur Beurteilung
ernahrungsepidemiologischer Untersuchungen

 Wo und wie publiziert? Publikationsstandards eingehalten?
 Fokussierte Haupthypothese?

« Warum durchgefuhrt? Geldgeber? Interessenskonflikte?

« Studiendesign passend?

 Probandenzahl ausreichend?

« Starke des Zusammenhangs zwischen Einfluss- und ZielgroRe?
« Statistische Verfahren korrekt?

« Ergebnis durch Storfaktoren verfalscht?

« Ergebnisse plausibel und ubereinstimmend?

« Ergebnis-Interpretation vorsichtig oder gewagt?



Schlankheits-
maschine
von
Zuntz

(1930)
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